Mentuplan vom 13. Oktober bis 19. Oktober 2025

Datum

Montag
13.10.2025

Dienstag
14.10.2025

Mittwoch
15.10.2025

Donnerstag
16.10.2025

Freitag
17.10.2025

Samstag
18.10.2025

Sonntag
19.10.2025

Tagessuppe

Currysuppe

Bouillon mit Fladli

Tomaten-
crémesuppe

Eblypureesuppe

Klrbisrahmsuppe

Randensuppe

Bouillon mit
Eierstich

Menii 1

Kalbsgeschnetzeltes "Jardin" mit
frischen Krautern, dazu Kurbisrisotto
und Rosenkohl

"Hit" paniertes Wienerschnitzel vom
Alpsuli, dazu Pommes frites und
glasierte Karotten

Rindsfleischvdgel im Rotwein

geschmort, dazu Marchler Polenta und

Ratatouille

Einsiedler Blut- & Leberwirste serviert ofiill
mit gebuterten Schlosskartoffeln und 9

Sauerkraut

gebratene Salmfilets (Lachs) an Apfel-
Meerrettichsauce, dazu GemduUsereis
und Rahmspinat

gebackener Fleischkase aus dem
Ofen, dazu Senfsauce, Teigwaren und
Kohlrabi a la Créme

"Hit" Hirsch-Entrecbte an
Waldpilzsauce, dazu Kartoffelgratin
und glasiertes Wurzelgemulse

Alternativen zum Abendessen:

Menii 2

Blauer Kartoffelstampf mit
Gemiuserahmragout

Spaghetti Arrabiata (scharf) mit Heidelbeer-
Tomatensauce und frischen Krautern = Quarkcréme
Linsen-Klrbis-Eintopf mit frischem Zwetschgen-

Gemiuse und Mascarpone

te Zucchetti mit Frischkase, dazu
gebratene Kartoffelschnitze

Marmormuffins
mit Schokoladen:

Teigwarensalat mit Gurken, Tomaten
und Karotten, mit "Huussauce"

guss
gebratener Reis mit verschiedenem Gebrannte
Gemiuse und Sprossen, an Sojasauce Créme
Cannelloni gefullt mit Gemuse und .
. . Kirschen-
Tomatensauce, Uberbacken mit L
tiramisu

Béchamelsauce

Griessbrei mit Zimt-Zucker und Tageskompott
Huus-Birchermuesli
Café Complet

Tagesdessert

Haselnuss-
gipfel mit Rahm

blechkuchen

Mangomousse

(GERBE

wohnen|begleiten | pflegen

Abendessen

Kaiserschmarrn mit
Sultaninen und
Puderzucker, dazu
Rhabarberkompottt

Ochsenmaulsalat mit
Gurken, Tomaten und
Maiskolben, dazu Brotli und
Butter

Apfel im Schlafrock, dazu
Vanille-Zimtsauce

gebratene Griessschnitte in
Zimtzucker gewendet, mit
Beerenkompott

Grlnerbsensuppe mit
Krautern, dazu Speckzopf

Schinkenteller mit Spargeln,

Gurken und Tomaten, dazu
Brot und Butter

Toast Williams mit Birnen,
Uberbacken mit Kase, dazu
Karottensalat
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Wochen-Hit

Vom 13. Oktober bis 19. Oktober 2025

"Oktoberfescht™
Wochen-Hit 1 Wochen-Hit 2
Tagessuppe Tagessuppe
gebackenes Hendl (Mistkratzer) Weisswurstel mit sissem Senf
mit Rosmarinkrauterbutter nach niederbayrischer Art Kren- (Meerrettich) Traubenkraut
serviert mit Kartoffelsalat und Kartoffelstampf

Tagesdessert Tagesdessert




