Mentuplan vom 18. Mai bis 24. Mai 2026

Datum

Montag
18.05.2026

Dienstag
19.05.2026

Mittwoch
20.05.2026

Donnerstag
21.05.2026

Freitag
22.05.2026

Samstag
23.05.2026

Sonntag
24.05.2026
(Pingsten)

Tagessuppe

Reissuppe
"Carmen"

Spargel-
crémesuppe

Bouillon mit
Brotcrodtons

Karottensuppe mit
Ingwer

Hausfrauensuppe

Tomaten-
rahmsuppe

Morchel-
schaumsuppe

Menii 1

"Lozéarner Chugelipastetli”

Blatterteigpastetli mit Bratkugeli,
Weissweinsauce, dazu Erbsen und

Karotten

Ungarisches, geschmortes
Rindsgulasch, serviert mit

Schwingerhornli und gedampftem

Romanesco

Spatzli mit

Salbei, Uberbackener Blumenkohl

Pouletgeschnetzeltes von der Brust

an Currysauce, dazu
Reisring und Frichtegarnitur

Barlauch-Bratwurst, Senfsauce,

Spiralen-Teigwaren,
Pfalzerkarotten

Cordonbleu vom Krauterschwein,
gefullt mit Schinken und Kase, dazu
Pommes frites und Kohlraben mit

Schnittlauch

gebratenes Rindsfilet auf rosa
Pfeffersaucenspiegel, Zitronenrisotto

und Spargelbouget

Alternativen zum Abendessen:

Menii 2

marinierter Bratkase "Piemonteser Art"
Crema Catalana

mit Polenta und Blumenkohl

Linsencurry, serviert mit gebackenen

Kokosbananen

Schweinshals-Braten, Portweinsauce, Zucchettischnitte im Kornlimantel, mit

Zitrone und Pestomayonaise,
Kartoffeln und Rahmspinat

Frahlingsrollen mit Erdnusssauce und

Kabissalat

Walliser Rosti
mit Tomate und Raclettekase

Auberginencordonbleu auf
Tomatensaucenspiegel, dazu
Spaghetti mit Basilikumpesto

"Spargeltrilogie" Spargelmousse,

lauwarmer Spargelsalat und

gebratenen Spitzen, serviert mit
Sauce-Hollandaise und Friihkartoffeln

Huus-Birchermiesli
Café Complet

Tagesdessert

Fruchtsalat

Crémeschnitte

Vanillecake

Blaubeer-

Joghurtcréme

Schokoladen-

tortchen mit
Vanillerahm

Erdbeer-Roulade

Griessbrei mit Zimt-Zucker und Tageskompott

(GERBE

wohnen|begleiten | pflegen

Abendessen

Appenzeller
Kasekdichlein, bunter Salat,
Randen,
Pfalzerkarottenstreifen

Aprikosenwahe mit Rahm

"Gschwelti" mit garniertem
Kaseteller und Krauterquark

Knuspermdiesli mit frischen
Beeren und Rahm

Teigwarenauflauf mit
Kartoffeln, Schinken und
Gemise

mediteraner
Gemuisestrudel,
Parmesansauce,

Randensalat

Kalter "Gerbeteller" mit
verschiedenen Fleisch- und
Kasesorten, dazu Huusbrot

und Butter
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Wochen-Hit

Vom 18. Mai bis 24. Mai 2026

"Hits aus Meer und See"

Wochen-Hit 1 Wochen-Hit 2
Tagessuppe Tagessuppe
Egli im Bierteig mit Tartarsauce, Paella "Santa Maria"
Blattsalatvariation spanisches Reisgericht mit Safran, Gemuse, Poulet,
Sauerrahm-Limettendressing Crevetten und Muscheln

Tagesdessert Tagesdessert




