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Durchs Leben tanzen

Gemeinsame schone Erlebnisse pragen das Zusammenleben in der Gerse

Liebe Leserin, lieber Leser,
ein ereignisreiches Gerse-Jahr
neigt sich dem Ende zu. Wir
sind froh und dankbar, dass es
sich nach einem harzigen Start
positiv entwickelt hat. Einer-
seits durften wir in den letzten
Monaten und Wochen viele
neue Bewohnende willkommen
heissen. Andererseits konnten

wir dem nach wie vor akuten
Pflegefachkraftemangel mit
geeigneten Massnahmen Paroli
bieten. Alle Schlusselstellen
sind derzeit mit qualifizierten
Mitarbeitenden besetzt. Auch
die Kontakte zu den Angeho-
rigen sind sehr angenehm. Ich
darf feststellen: Die Stimmung
im Haus ist ausgesprochen gut.

Im Namen der Gerse-Genos-
senschaft danke ich allen Be-
teiligten fur ihren Einsatz, ihre
Professionalitat, Empathie und
Frohlichkeit im Dienste unserer
betagten Bewohnenden.

Ich wlnsche allen frohe Fest-
tage und ein gutes neues Jahr.
Vor allem: Bleiben Sie gesund.
Alfred Lienert, Prasident



Musik 0ffnet das Herz und bewegt den Korper

In der Gerse finden regelmassig vielfaltige musikalische Anldsse statt. An dieser Stelle bedanken wir uns
herzlich bei allen Musizierenden, die uns mit beschwingten Melodien und Gefiihlen beschenken.

— ;
Im Oktober waren die «Taxi-Dancers» mit den roten Hosentragern begehrte Partner fur Bewohnende, die das
Tanzbein schwingen wollten. Die charmanten Herren und eine Dame eroberten die Herzen im Sturm.

r L‘ - . I[ - Sl i "
Anfang November erfullte Pianist Christoph Maurer MusikwUinsche der Anfang September begeisterte
Bewohnenden. Mit Hilfe zahlloser Notenhefte schopfte er aus einem das Duo «Musica Arte Vienna»
riesigen Repertoire und konnte alle Winsche erftllen. mit Osterreichischer Folklore.

Oben v.|.: Brassband Willerzell,
Frauen-Akkordeon-Gruppe Airbag,
Feldmusik Gross.

Unten v. I.: Trachtengruppe Waldltt
vo Einsiedle, Lochus Alphorn Quar-
tett am 1. August im Gerse-Park.
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Gemeinsam macht's noch mehr Spass

Gemeinschaftliche Erlebnisse sind in der Gerse sehr beliebt. Angebote aller Art sorgen fir
tagliche Abwechslung und Struktur. Wer kann und méchte, macht mit. So einfach ist das.

Kinder aus dem benachbarten Kinderkarten und Bewohnen-  In der Gerse Manner Werkstatt wird
de lassen zusammen Ballone Ubers bunte Tuch hipfen. gemeinsam richtig «gwarchet».

«Moscht bigoscht!» Im Herbst ist Zeit zum Mosten, also werden kurzerhand Apfel geschalt und von
Hand zu feinem Most verarbeitet. So lassen sich einerseits die feinmotorischen Fahigkeiten trainie-
ren, andererseits steht am Schluss ein Glas feiner, frischer Most auf dem Tisch. «Proscht zamel»

S

Im Oktober kamen Meerschwein-
chen und Huhner zu Besuch.

Die «tierischen Therapeuten» lies- :
sen sich von den Gerse-Bewohnen-  Wie war das nochmal?! - Das Gedachtnistraining
den willig futtern und streicheln. bringt und halt die grauen Hirnzellen in Schwung.
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Astrid Kalin, Aktivierungsfachfrau HF, am Gerse-Weihnachtsbazar mit den von Bewohnenden hergestellten Produkten.

Fronliche Projektwoche Furs Gemut

Wahrend der Projektwoche «Weihnachten» Anfang Novem- Die Gerse ist mit liebevoll gefertigten
ber werken Bewohnende fur den Gerse-Weihnachtsbazar. Dekorationen festlich geschmuckt.

4 | GERBEGAZETTE Nr. 35, Dezember 2022




In der Gerse sind die Zwergli |os!

In der Gerse ist die Quartierspielgruppe «Gerse Zwergli» daheim. Jeden Donnerstag-
vormittag treffen sich Kinder ab zweieinhalb Jahren, geleitet von Gudrun Goebel.

sl - _:: Bl - 1 1 &
Gudrun Goebel mit den Kindern beim Znuni. Die «Gerse Zwergli» laufen singend durchs Haus.
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Intensive interne Ausbildung zu Palliative Care

In ihrem umfassenden Palliative
Care-Konzept formuliert die Gerse
das Ziel, <cMenschen mit gesund-
heitlichen Einschrankungen, die
durch keine Massnahmen zu heilen
sind, in der ihnen verbleibenden
Zeit eine von ihnen als bestmoglich
definierte Lebensqualitat sicher

zu stellen. Warde, Autonomie und
Selbstbestimmung der Bewohnen-
den sind ethische Grundwerte und
Rechte der Bewohnenden, die auch

In der Weiterbildung wird konzentriert geiibt.

Wussten Sie,

dass in der GERBE...

... der Frauenverein Einsiedeln jeden Monat
einen Jassnachmittag fir alle durchflhrt
(imJahr 2023 am 3.1, 7.2., 4.4. (Preisjassen),
6.6.,5.9.,9.10, 711,512, 14-17 Uhr).

... sich die Selbsthilfegruppe Parkinson
einmal monatlich zum Gesprach trifft (im Jahr
2023 am 20.1.,17.2.,24.3,21.4., 26.5., 30.6,,
18.8.,22.9, 20.10., 24.11., 14.30 Uhr).

... beispielsweise der Jodelclub Waldstatt-

in der letzten Lebenszeit von gross-
ter Bedeutung sind.»

Doch wie ldsst sich Palliative Care
im Geree-Betreuungs- und Pflegeall-
tag umsetzen? Um diese und weite-
re Fragen zu beantworten, fuhrt die
GERBE regelmadssig interne Weiter-
bildungen durch. Pflegefachfrau HF
und Geree-Bildungsverantwortliche
Anita Mensing: «Es ist wichtig, dass
die Mitarbeitenden mit Palliative
Care eng vertraut sind.»

3 Fragen zu Palliative Care
an Marcel Buchmann,
Leitung Pflege & Betreuung

Wann setzt die Gerse auf Palliative Care?
Palliative Care beginnt schon beim
Eintritt, indem wir klaren, was die
neue Bewohnerin / der neue Be-
wohner winscht und bendotigt.
Wichtige Ansprechpartner sind fur
uns auch Angehérige und Arzte.

Echo regelmassig probt (donnerstags, 20 Uhr).

...auch Ihr Verein, lhre Institution oder

Gruppe geeignete Raume fiur regelmassige
Anlasse und/oder einmalige Events vorfindet.
Wir informieren Sie gerne Uber die vielfaltigen
und flexiblen Méglichkeiten in unserem Haus:

Tel 055 418 73 73, info@gerbe.ch

Ist immer klar, was die Bewohnenden
wollen, wenn es z. B. um lebens-
verldngernde Massnahmen geht?

Wir empfehlen allen Bewohnenden,
eine detaillierte Patientenverfigung
zu erstellen und aktuell zu halten.
Denn dieses Dokument gibt uns
Betreuenden wichtige Vorgaben,
wie wir dem Willen des betreffenden
Menschen entsprechen konnen.

Setzt die Gerse auch Schmerz-
medikamente ein?

Wir tun dies nur in Absprache mit
der Bewohnerin / dem Bewohner,
den Angehdérigen und Arzten. Zu
Palliative Care gehort aber viel mehr
als Medikamente, z. B. Ernahrung
oder Bewegung. Darum beziehen
wir in der Gerse vom ersten Tag an
Mitarbeitende aus allen Bereichen
wie Pflege, Hotellerie, Hausdienst
usw. ein, um eine ganzheitliche Be-
gleitung und Betreuung zu sichern.

Raum fur Feiern
und Veranstaltungen

Mit der Cafeteria und den Seminarrdumen verflgt
die Gerse Uber helle, mit gangiger Prasentations-
technik ausgestattete Lokalitaten. Hier lassen sich
unvergessliche Bankette, (Familien)Feiern, (Firmen)
Seminare sowie Veranstaltungen jeglicher Art mit
bis zu 150 Personen durchfuhren.

Tipp: Die Gerge hat neue Menuvorschlage fur
Bankette uno Gruppenanldsse zusammengestellt.
Kontaktieren Sie uns und lassen Sie sich von uns
beraten: Tel 055 418 73 73, info@gerbe.ch

Lust auf Zmittag, Kaffee & Kuchen?

Die Geree-Cafeteria ist taglich gedffnet
und der ideale Treffpunkt.
Weihnachts-Geschenkidee: Unsere

Cafeteria-Gutscheine sind sehr beliebt.
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Gratulation!

Wir gratulieren den Gerge-Lernenden
Altina Shala (1), Stephanie Steiger
(3.v.l.)und Zoe Heeb (3.v.r.) zum
erfolgreichen Abschluss als Fachfrau
Gesundheit EFZ sowie Melanie Frei
(2.v.1), Sylvia Draack (2. v.r.) und Elena
Ulrich (r.) zum erfolgreichen Abschluss
als Fachfrau Hauswirtschaft EFZ.

Willkommen

Im August 2022 haben in der Gerse
sechs junge Berufsleute ihre Ausbil-
dung gestartet. Zur Fachfrau Gesund-
heit EFZ lassen sich (v. 1. n.r.) Mawadah
Al-Jumaili, Sari Steinauer, Nora Fuchs
sowie (nicht auf dem Foto) Farah
Haidar Abdallah und Zebib Michael
ausbilden. Michael Horat (r.) absolviert
die Ausbildung zum Koch EFZ.

'r'l’ff

Lernende und
Studierende
gesucht!

&

Die Gerste sucht Lernende fur die
Ausbildung zur Fachfrau / zum
Fachmann Gesundheit EFZ und
zur Fachfrau / zum Fachmann
Hauswirtschaft EFZ.

Wir suchen auch Studierende fur die
Ausbildung zur dipl. Pflegefachfrau /
zum dipl. Pflegefachmann HF

D | p | . Pfl egEfa C hfra U e n H F Fur Fragen und Auskinfte stehen

wir gerne personlich zur Verfligung:
Jana Moneda (I.) und Anna Jarmann sind die ersten beiden Tel 055 418 73 73, info@gerbe.ch
Studierenden, die sich in der Gerse derzeit zu dipl. Pflege-

fachfrauen HF ausbilden lassen. Moneda kennt den Betrieb,

sie arbeitete fruher als Pflegeassistentin hier und mochte

nach dem Abschluss in der Gerse bleiben: «Die neue Rolle mit Ei-‘E Interessiert?

mehr Verantwortung gefallt mir sehr. Das ist genau meines.» Alle Lehrstellen,
Jarmann absolviert den HF-Studiengang, «weil er mir kiinftig Jobs und Infos:
vielseitige berufliche Moglichkeiten eréffnet». E =,  www.gerbe.ch

GERBEGAZETTE Nr. 35, Dezember 2022 | 7



Besuchen Sie uns!

Offentlichen Gerse-Konzerte und -Anlisse
Januar-Juni 2023. Auf unserer Website
wird das Programm laufend erganzt.

4. Januar Orgelifrauen von Brunnen
_ 6 Januar Erwin Hensler
Dass Zimmer von Gerse-Bewohner Armin Tschudi gleicht einer 16. Februar Duo Gambirasio
Galerie, denn es ist voll mit selbst gemalten Bildern und eigens 16. Februar Tolgga-Chorli Einsiedeln
geschaffenen Objekten wie ein Elefant aus Wellkarton. = = -
1.Madrz Schlagersanger Claudio De Bartolo

10. April Duo Kalin & Fuchs

Der SaXOfOﬂSpieler 14. Mai Feldmusik Bennau

Armin Tschudi sitzt auf seinem Sofa und ze

14./28. Mai  Landler Lady's (Foto unten)
igt bei 7. Juni Wunschkonzert

der Frage nach seinem Lieblingsbild ohne zuruck- mit Christoph Maurer

zublicken nach hinten: «Der Saxofonspieler.» Tat-

sachlich, da hangt er zwischen Sujets mit B

Pflanzen und Gebauden. Man sieht den in Gelb, Rot
und Blau gehaltenen Saxofonspieler und hort dabei
fast, wie er ins Instrument blast. Seit Fruhjahr 2022
lebt Tschudi in der Gerse und fuhlt sich wohl. Viel-

leicht mochte er im nachsten Frihling wied
dem Malen anfangen. Oder ein bisschen m

seiner Gitarre spielt. Wenn er dann Zeit und Lust
und Ideen hat. «kKommt schon gut», meint er.

lumen,

er mit
ehr auf

..............................................................................................................................................

Eine gute Idee: Werden Sie Gerge-Mitglied

L] Ja, ich mochte Mitglied der «Genossens

chaft fur Alterssiedlungen Einsiedeln» werden.

L1 Ich zeichne (Anzahl) Anteilscheine a CHF 500.

L] Ichinteressiere mich fur eine Mitgliedschaft bei der «Genossenschaft fur Alterssiedlungen Einsiedelns.
Schicken Sie mir Info- und Anmeldeunterlagen.

Vorname / Name

Telefon

Strasse / Nr.

E-Mail

PLZ/Ort

Datum / Unterschrift

Schicken Sie den Antworttalon an: Kassier Urs Kalin, Confidentia Treuhand-Zentrum AG,
Zurichstrasse 57, Postfach 162, 8840 Einsiedeln, Tel. 055 418 75 75, urs.kaelin@confidentia.ch.

Sie kdnnen sich auch via unsere Website www.gerbe.ch informieren und anmelden.
Scannen Sie mit Ihrem Handy den QR-Code.

(GERBE

wohnen|begleiten|pflegen

Alters- und Pflegezentrum Gerse | Gerbestrasse 5 | 8840 Einsiedeln
Telefon 055 418 73 73 | info@gerbe.ch | www.gerbe.ch

@ @ @ Sie erreichen die Gerse auch auf Facebook, Instagram und LinkedIn.



