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Tages- und Nachtbetreuung im  
Alters- und Pflegezentrum
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Tages- und Nachtbetreuung – 
Entlastung der Angehörigen

Die Begleitung von pflege- oder betreuungsbedürftigen Personen 
kann viel physische, psychische und emotionale Kraft in Anspruch 
nehmen. Mit unserer Tages- und Nachtbetreuung bieten wir Angehö-
rigen eine temporäre Entlastung.

Wie erfolgt die Anmeldung und  
Aufnahme?
Das Gesuch mit den notwendigen Angaben für 
eine Tages- oder Nachtbetreuung ist schrift-
lich mittels Anmeldeformular an die Gerbe zu 
richten. Nach Prüfung der Angaben erfolgt die 
Rückmeldung zur Besprechung der Aufnahme.

Die Aufnahmezeiten erfolgen nach individueller 
Vereinbarung

Wie wird die Betreuung und Pflege 
meines Angehörigen sicher gestellt?
Zur Sicherung einer guten Pflege- und Betreu-
ungsqualität steht jederzeit kompetentes und 
gut qualifiziertes Pflegepersonal zur Verfügung. 
Zur optimalen Betreuung und Pflege der  
Tages- und Nachtgäste ist eine Pflegeabteilung 
zuständig. Alle erbrachten Leistungen werden 
durch die Tagesverantwortlichen mit den Tages-
gästen, den Angehörigen sowie der Pflege zu 
Hause (z.B. Spitex) koordiniert und abgespro-
chen. Die Leistungen werden dokumentiert und 
regelmässig auf ihre Zweckmässigkeit überprüft. 
Die medizinische Betreuung erfolgt durch den 
jeweiligen Hausarzt. In Notfällen wird der Not-
fallarzt hinzugezogen. 

Persönliche Pflegematerialien, Medikamente, 
Hausschuhe sowie Reservekleidung sind durch 
die Gäste oder ihre Angehörigen mitzubringen.

Fragen & Antworten
Angebot 
Mit unserem Angebot der Tages- und/oder 
Nachbetreuung kümmern wir uns um pflege- 
und betreuungsbedürftige Personen und bieten 
ihren Angehörigen somit eine wertvolle Auszeit. 
 
Das Angebot kann auch zur Integration älterer 
alleinstehender Menschen in eine Gemeinschaft 
dienen. 
 
Der Aufenthalt in der Gerbe ist temporär. Ob 
pflegebedürftig oder nicht, demenziell erkrankt 
oder betreuungsbedürftig – in der Gerbe finden 
alle eine einfühlsame Begleitung. Die Angehö-
rigen können sich während dieser Zeit voll und 
ganz auf die Pflege und/oder Begleitung durch 
die Gerbe verlassen.

Auf was wird bei den Mahlzeiten  
geachtet?
Das Alters- und Pflegezentrum Gerbe legt Wert 
auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
und bedarfsgerechte Ernährung. Bei ärztlicher 
Verordnung werden die entsprechenden Diäten 
zubereitet.

Was kostet der Aufenthalt?
–   Hotellerie und Betreuung 

Aufenthaltstag oder -nacht: CHF 79.00  
(exkl. Mahlzeiten) 

Mahlzeiten: Gemäss Speisekarte  

–  Pflege 
Für jeden Tages-und Nachtaufenthalt wird 
die KVG-pflichtige Pflege erfasst und gemäss 
ambulanter Pflege verrechnet.  

Die Rechnungsstellung erfolgt in der Regel 
monatlich mittels Einzahlungsschein. Wird das 
Angebot nur gelegentlich genutzt, wird nach 
dem Aufenthalt eine Rechnung zugestellt.

Wie ist der Personentransport in die 
Gerbe geregelt?
Der Personentransport liegt in der Verantwor-
tung der Angehörigen. Besteht keine Fahrgele-
genheit, kann nach vorgängiger Absprache der 
Gerbe-Bus reserviert werden.

Leistungen
–  Aufenthalt für maximal 24 Stunden
–  Angebot vereinzelt oder regelmässig nutzbar
–  Betreuung und KVG-pflichtige Pflege  

abgestimmt auf die individuelle Bedürfnisse
–  abwechslungsreiche Mahlzeiten auf der  

Pflegeabteilung oder im Speisesaal
–  Nutzung aller öffentlichen Räume
–  Teilnahme interner Aktivitäten und Anlässe

Auf Anfrage stehen weitere Dienstleistungen zur 
Verfügung.

Weitere Information über die Gerbe 
finden Sie auf unserer Website  
www.gerbe.ch.

Wir sind für Sie da:

telefonisch unter  

055 418 73 73 oder  

persönlich bei einem  

Gespräch in der Gerbe. 
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