Liebe Einsiedlerinnen und Einsiedler

Sie leben sicher gerne in unserem Bezirk. Nebst allen Schénheiten und Bequemlichkeiten,
die er bietet, halt er auch ein grosses Angebot fur die Bedirfnisse der alteren Generation
bereit.

Solange Sie sich noch gesund und stark fuihlen, nehmen Sie dieses Angebot kaum wahr.
Erst wenn in lhrer Familie ein Altersproblem auftaucht oder wenn unvermittelt ein solches Sie
selbst betrifft, stehen Sie vor der Frage, welche anderen Lebens- und Wohnmdglichkeiten es
hier im Alter gibt, welche Hilfs- und Entlastungsangebote zur Verfigung stehen.

Der Kommission Altersfragen geht es um Ihr Wohlergehen im Bezirk Einsiedeln. Sie hat das
Anliegen erkannt und hat fir Sie einen Wegweiser  zusammengestellt mit allen ihr
bekannten Adressen, die lhnen von Nutzen sein konnten.

Wir hoffen, Ihnen damit einen Dienst zu erweisen und grissen Sie freundlich

Einsiedeln, im Herbst 2008

Kommission Altersfragen
Bezirk Einsiedeln
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1. Ich brauche Rat

Altersfragen

Pro Senectute Beratungsstelle Ausserschwyz 055 442 65 55
Bahnhofplatz 3, Postfach 446, 8853 Lachen

Sprechstunde:

Gesundheitszentrum, Spitalstrasse 30, Einsiedeln

Jeden Montag 13.00 — 15.00 Uhr, oder nach Vereinbarung

Kostenlose Beratung von Seniorlnnen und deren Angehdrige:
Personliche Fragen, Finanzfragen EL/HE usw., Fragen zu Krankheiten,
Alzheimer, Parkinson usw., Erbfragen, Krankenkassen,
Versicherungen, Steuer-/Rechtsfragen usw., verschiedene Sport- und
Bildungsangebote.

WWW.Sz.pro-senectute.ch

Alzheimer-Vereinigung Sektion Uri-Schwyz 044786 35 63
Geschaftsstelle, Konradshalde 10, 079 2125891
8832 Wilen bei Wollerau

Freitags, 16.00 — 18.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Kostenlose Beratung

www.alzheimerurischwyz.ch

Behinderung

Pro Infirmis Schwyz 041 8254070
Bahnhofplatz 19, 6440 Brunnen

Sterbebegleitung

Begleitung in letzter Lebensphase 0554185111
Verein WABE
Auskunft tber Regionalspital Einsiedeln

Todesfall

Haus- / Notfallarzt

Pfarramter siehe Diverses

Merkblatt iber das Vorgehen im Todesfall
Erhéltlich beim Infostander der Bezirksverwaltung

Horberatung

Horberatung Einsiedeln 055412 28 12
Stefan Mathis, Hauptstrasse 34, Einsiedeln
www. hoerservice.ch

Horservice AG 055 412 83 83
Migros-Markt, Eisenbahnstrasse 2, Einsiedeln

Beratung

Informations- und Beratungsstelle 080000303 O
fur Frauen im Kanton Schwyz




Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychische-, Alkohol- und Drogenprobleme
Spitalstrasse 30, Einsiedeln

Sprechstunde nach Vereinbarung
www.spd.ch

055412 22 33

Fachstelle fur Paar- und Familienberatung
Oberdorfstrasse 2, 8808 Pfaffikon

0554104 644

Regionaler Sozial- und Beratungsdienst
Schwanenstrasse 42, Einsiedeln
www.einsiedeln.ch

05541842 12

Selbsthilfegruppen
Sozialpsychiatrischer Dienst
Auskunftsstelle
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spd.ch

055412 22 33

2. Ich habe Fragen zur Gesundheit

Apotheken
Engel-Apotheke Einsiedeln AG 055418 81 41
Dr. Karl Roos, Hauptstrasse 81, Einsiedeln
Abwechslungsweise mit Paracelsus-Apotheke
an Sonn- und Feiertagen jeweils 10.00 — 12.00
Uhr offen
Paracelsus-Apotheke 055418 40 70
Albert Kalin, eidg.dipl. Apotheker, Hauptstrasse 23,
Einsiedeln
Abwechslungsweise mit Engel-Apotheke
an Sonn- und Feiertagen jeweils 10.00 — 12.00
Uhr offen
Arzte
Arztlicher Notfalldienst 0840 41 41 41
Bei Abwesenheit des Hausarztes und am
Wochenende ist der Notfallarzt rund um die
Uhr Uber diese Nummer zu erreichen
Zahnarztlicher Notfalldienst 0840 840 810
Samstag / Sonntag jeweils
09.00 - 10.00 Uhr und 17.00 -18.00 Uhr
Zahnprothetiker 055412 7404
Max Bosshart, Zurichstrasse 5, Einsiedeln
Notfalldienst auch samstags und sonntags
Ern&hrungsberatung

Antonia Birchler
Spitalstrasse 30, Einsiedeln

055412 84 85
07963577 14




Ergotherapie

Elsbeth Muller und Rosmarie Bucher 055412848 8
Werner-Kalin-Strasse 11, Einsiedeln

Podologie

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 055 418 28 78
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

Hilfsmitteldepot

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 055418 2878
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

Krankenmobilien 055 412 59 82
Mo/Di/Fr 09.00 — 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung

Krebsliga

Krebsliga Zentralschweiz 055 442 89 70
Oberdorfstrasse 41, Lachen

Individuelle Termine und Hausbesuche nach

Vereinbarung

Samariterverein

Prasident Daniel Reichmuth 05541 27943
Euthalerstrasse 17, Euthal

Spital
Regionalspital Einsiedeln 0554185111
Spitalstrasse 28, Einsiedeln
www.spital-einsiedeln.ch

Spitex Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 05 54182878

Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

3. Ich brauche Hilfe im Haushalt

Hauswirtschaftliche Leistungen

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 055418 2878
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

Mahlzeitendienst

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 055418 2878
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

Haushalthilfe

Schwyzer Bauerinnenvereinigung 041 810 21 27
Vreni Schilter, Urmis/Aufiberg, 6432 Rickenbach
haushaltservice@bluewin.ch
www.bvsz.ch




4. Ich habe Fragen zum Wohnen

Alterswohnungen und Heime

Alters- und Pflegeheim Gerbe 055418 73 73
Gerbestrasse 5, Einsiedeln
www.aph-gerbe.ch

Alters- und Pflegeheim Langruti 055 418 85 85
Allmeindstrasse 1, Einsiedeln
www.aph-langrueti.ch

Alters- und Pflegeheim Ybrig 055 414 66 00
Waagtalstrasse 9c, Unteriberg
www.aphybrig.ch

Beratung

Procap, Hindernisfreies Bauen 043 888 08 37
Frank Heinrich, Dorfstrasse 40, 8834 Schindellegi
www.procap-marchhoefe.ch

Pro Senectute, Beratungsstelle Ausserschwyz 055 442 65 55
WWWw.pro-senectute.ch

Schlichtungsstelle

Schlichtungsstelle im Mietwesen 055418 41 23
Oliver Reuter, lic.oec., Rathaus, Hauptstrasse 78,
Einsiedeln

5. Ich habe Fragen zu Finanzen

Finanzberatung

Regionaler Sozial- und Beratungsdienst 0554184 212
Schwanenstrasse 42, Einsiedeln
www.einsiedeln.ch

Pro Senectute, Beratungsstelle Ausserschwyz 055 442 65 55
Bahnhofplatz 3, Postfach 446, 8853 Lachen
WWW.pro-senectute.ch

AHV-Zweigstelle Bezirksverwaltung 055418 41 32
Rathaus, Hauptstrasse 78, Einsiedeln
www.einsiedeln.ch




6. Ich brauche Pflege

Spitex

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 0554182 878
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch

Angehdrige pflegen Angehorige

Pro Senectute, Beratungsstelle Ausserschwyz 0554 42 65 55
Bahnhofplatz 3, Postfach 446, 8853 Lachen
WWW.pro-senectute.ch

Entlastungsdienst

SRK 041 850 05 38
Entlastungsdienst SRK, Postfach 130,
6431 Schwyz 044 687 12 72

www.srk-schwyz.ch

Heime

Alters- und Pflegeheim Gerbe 055418 73 73
Gerbestrasse 5, Einsiedeln
www.aph-gerbe.ch

Alters- und Pflegeheim Langruti 055 418 85 85
Allmeindstrasse 1, Einsiedeln
www.aph-langrueti.ch

Alters- und Pflegeheim Ybrig 055 414 66 00
Waagtalstrasse 9c¢, Unteriberg
www.aphybrig.ch

7. Ich brauche Begleitung

Besuchsdienst

Verein Besuchs- und Begleitdienst Einsiedeln 055 4122218
Di und Do 14.00 — 17.00 Uhr, telefonische Auskunft

Fahrdienst SRK und Rollstuhltaxi

Spitex Region Einsiedeln Ybrig Alpthal 0554182 878
Spitalstrasse 30, Einsiedeln
www.spitexeinsiedeln.ch




8. Ich brauche Informationen zu Altersfragen

AHV-Zweigstelle / Bezirksverwaltung

Bezirksverwaltung 055 418 41 32
Rathaus, Hauptstrasse 78, Einsiedeln
www.einsiedeln.ch

Altersfragen

Informationsstelle fur Altersfragen 055418421 3
Werner Gyr, Bezirksverwaltung, Haus Raben,

Schwanenstrasse 42, Einsiedeln

www.einsiedeln.ch

Pro Senectute, Beratungsstelle Ausserschwyz 055 442 65 55
Bahnhofplatz 3, Postfach 446, 8853 Lachen
WWW.pro-senectute.ch

9. Diverses

Pfarramter

Evang.-ref. Pfarramt Einsiedeln 0554 121222

Spitalstrass 9, Einsiedeln
www.ref.einsiedeln.ch

Rom.-kath. Pfarramt Einsiedeln 055 418 62 10
Kloster Einsiedeln
www.pfarrei-einsiedeln.ch

Polizei

Hauptposten Einsiedeln 055418 74 44
Eisenbahnstrasse 20a, Einsiedeln

Bestattungsinstitute

Schonbéachler Ernst 055 412 77 33
079 601 61 02

Stucki Ewald 055 414 10 88
079 430 83 86

Kurznummern:

Polizei 117
Feuerwehr 118
Ambulanz 144
Die dargebotene Hand 143

Vergiftungsnotfalle 145



